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Kontakt

Departement Kinder- und Jugendmedizin
Kinderendokrinologie und -diabetologie

Dr. med. Ursina Scheidegger
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin FMH
Spez. pädiatrische Endokrinologie/Diabetologie

Zuweisungen werden über das Sekretariat 
des Kinderambulatoriums entgegengenommen.

Sekretariat 
Tel. 052 266 29 13
Fax 052 266 35 17
kinder.spezialsprechstunden@ksw.ch
(Montag bis Freitag 8.00–12.00, 13.00–17.00 Uhr)
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Die pädiatrische Endokrinologie beschäftigt sich mit Hor-
monkrankheiten bei Kindern und Jugendlichen. Dazu gehört 
auch die Zuckerkrankheit (Diabetes). Es gibt diverse ange-
borene Funktionsstörungen der Hormondrüsen wie z.B. die 
Schilddrüsenunterfunktion, den Wachstumshormonmangel 
oder das adrenogenitale Syndrom.  
Neben den angeborenen Problemen kann eine Hormon- 
störung auch während des Kindes- und Jugendalters neu 
auftreten. Die Zeichen einer Hormonüber- oder -unterfunk-
tion können mannigfaltig sein: z.B. Beeinträchtigung des 
Wachstums oder der Pubertätsentwicklung, ungewollter  
Gewichtsverlust, übertriebene Müdigkeit und Appetitstörung, 
vermehrter Durst und vermehrtes Wasserlösen oder andere 
unspezifische Symptome. 

Neben der initialen Abklärung von möglichen Hormonstö-
rungen und der medizinischen Behandlung ist bei Kindern 
mit einer chronischen Erkrankung, im Speziellen Diabetes, 
eine umfassende Betreuung der Patienten und ihrer Familien 
sehr wichtig. Es besteht dafür eine enge Zusammenarbeit 
mit der Diabetesberatung, der Ernährungsberatung und dem 
Team des Sozialpädiatrischen Zentrums SPZ. Die Betreuung 
bezieht sich auf die Hormonkrankheit und ihre direkten 
Komplikationen. Für alle anderen medizinischen Belange 
bleibt der Kinder- oder Hausarzt erste Ansprechperson. 

Unser Angebot

Diabetes
Interdisziplinäre Betreuung von Kindern 
und Jugendlichen mit Diabetes zusammen 
mit Diabetesberaterinnen, Ernährungs-
beraterinnen und Psychologen. 
Individuelle Insulintherapie: konservativ, 
funktionell oder Insulinpumpe.  

Wachstum
Abklärung von Wachstumsstörungen 
(Kleinwuchs, Grosswuchs), Therapie der-
selben falls indiziert. Dazu gehört u.a. 
auch die Wachstumshormonbehandlung 
bei Kindern, die zu klein geboren wurden  
und diesen Rückstand bis zum Alter von 
vier Jahren nicht aufgeholt haben. 

Pubertät
Abklärungen und bei Bedarf Behandlung 
von zu früher, zu später, ausbleibender 
oder inkompletter Pubertät sowie Brust-
wachstum bei Knaben. Behandlung je 
nach Ursache. 

Geschlechtsentwicklung
Abklärung von Kindern, die mit unklarem 
Geschlecht geboren wurden. 

Schilddrüse
Abklärung und Behandlung von Kindern 
und Jugendlichen mit angeborener oder 
erworbener Unter- oder Überfunktion 
der Schilddrüse. Begleitung von Neuge-
borenen von Müttern, die während der 
Schwangerschaft unter einer Überfunktion 
der Schilddrüse litten. 

Nebenniere
Abklärung und Behandlung von Störun-
gen der Nebennierenhormone inklusive 
Betreuung von Kindern mit adrenogeni-
talem Syndrom sowie Komplikationen 
von langfristiger Cortisolbehandlung bei 
Kindern mit chronisch-entzündlichen 
Krankheiten. 

Knochenstoffwechsel
Abklärung von Kindern mit häufigen 
Knochenbrüchen, die ohne erklärbare 
Ursache (Unfall) geschehen. Abklärung 
von Störungen im Kalzium-Phosphat- 
Vitamin-D-Haushalt. Abklärung von  
Kindern mit schweren Dysproportionen.

Hirnanhangsdrüse
Abklärung und Behandlung von angebo-
renen Störungen der Hirnanhangsdrüse, 
im Rahmen von Hirnmissbildungen, so-
wie von einer Hypophysenunterfunktion 
als Folge von Krebskrankheit oder deren 
Behandlung. 

Syndrome
Betreuung von Kindern mit genetischen 
Syndromen, die Kleinwuchs oder Hormon-
störungen mit sich bringen: Turner, 
Klinefelter, Noonan, DiGeorge, Silver-
Russell, Kallmann etc.

Hypoglykämien
Abklärung von unklaren Unterzuckerungen. 
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