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Crregullimet e stresit post-traumatik (PTSD) -

Informacion pér pacientét

PTSD dhe simptomat e tij

Pérjetimi i aksidenteve té rénda, dhunés,
fatkeqésive natyrore, fatkeqésive teknike,
luftés ose torturave éshté tejet stresuese.
Pérvoja té tilla quhen trauma. Ato shpesh
shkaktojné reagime emocionale afatshkurtra
dhe té forta si: Friké, pafuqi apo terror.
Léndimet fizike pas traumés jané qartésisht
té dukshme. Megjithatg, pérvoja té tilla
mund té shkaktojné edhe njé tronditje
psikologjike, e cila con né njé démtim
psikologjik qé nuk shihet nga jashté.

Njé pasojé e zakonshme e traumés éshté
crregullimi i stresit post-traumatik.

Simptomat tipike té kétij crregullimi jané:

- Ripérjetime té kujtimeve té traumés

- Mundohuni té harroni dhe té shmangni
gjithcka qé lidhet me até pérvojé

- Tension dhe nervozizém

- Ndjesi e huaj dhe mpirjeje

- Ankth, pagjumési ose nervozizém

Simptoma té tilla stresi jané té zakonshme pér
njé periudhé afat shkurtér. Kjo gjé zakonisht
ndryshon shpejt dhe simptomat zakonisht
largohen pas disa ditésh ose javésh.
Megjithatg, nése kéto simptoma vazhdojné
apo edhe pérkeqésohen, ky mund té jeté njé
tregues i zhvillimit té ¢rregullimit té stresit
post-traumatik.

Frekuenca

- Mé shumeé se gjysma e njerézve pérjetojné
té paktén njé ngjarje traumatike gjaté
jetés sé tyre.

- Nga kéta, 10% zhvillojné PTSD.

- Qrregullimi shfaget dy heré mé shpesh
te femrat sesa te meshkujt.

- Shpesh lindin edhe probleme té tjera
me PTSD, té tilla si: Depresioni,
crregullimet e ankthit, ¢rregullimet
psikosomatike,abuzimi me medikamentet,
alkoolin ose drogén.

Ecuria e ¢crregullimit

Ecuria e sémundjes éshté shumé individuale.
Nése PTSD diagnostikohet herét dhe personat
e prekur marrin mbéshtetje profesionale
nga profesionisté té trajnuar, prognoza
éshté e favorshme. Megjithaté, duke gqené

se personat e prekur shpesh shmangin
gjithcka qé ka té béjé me traumén, shumé
prej tyre nuk flasin me mjekun e tyre pér kété
problem. Fatkeqésisht, PT'SD shpesh mbetet
i patrajtuar pér shumé vite dhe béhet kronik.



Trajtimi

PTSD duhet té trajtohet nga specialisté
psikiatér, psikologé dhe psikoterapisté.

Né varési té personit dhe ashpérsisé sé
sémundjes, pérdoren elementé té ndryshém
terapeutiké, té pérshtatur sipas nevojave

té personit té prekur:

Psikoterapi

Né kuadér té njé marrédhénieje terapeutike
besimi, pacienti udhézohet ta trajtojé
pérvojén traumatike duke pérdorur té
ashtuquajturat procedura té ekspozimit dhe
té rijetojé emocionet e pakéndshme qé lidhen
me té. Népérmjet njé konfrontimi té tillg,
simptomat e PTSD zvogélohen.

Mjekimi

NEé vareési té ashpérsisé sé simptomave,
mjekimet kundér depresionit mund té
jené té rezultojné té dobishme né zbutjen
e simptomave shpesh shumé shqetésuese
(ankthi, ¢rregullimet e gjumit, ripérjetimi
itraumeés, nervozizmi).

Elementé té tjeré té trajtimit

NEé varési té personit, fizioterapia, terapia
profesionale ose mbéshtetja pérmes punés
sociale mund té jené po aq té dobishme.
fishté e réndésishme qé né trajtim té
pérfshihen edhe anétarét e familjes

A keni féemijé?

Vuajtjet e féemijéve si pasojé e njé aksidenti/
sémundjeje té prindit shpesh nénvlerésohen.
Ata pérpigen ta fshehin frikén e tyre nga
prindérit e tyre pér t'i mbrojtur ata.

fishté e réndésishme qé edhe ata té kené
mundésiné té flasin pér shgetésimet

e tyre dhe té marrin mbéshtetje.

Kontaktoni

Nése pérjetoni ndonjé simptomé stresi qé
lind pasi té keni dalé nga spitali dhe déshironi
té merrni késhillim psikiatrik ose psikologjik,
mund té kontaktoni poliklinikén psikiatrike
té Psikiatrisé sé Integruar Winterthur (ipw)
(shihni fagen e pasme).

Pér fémijét dhe té rinjté

Departamenti i Psikotraumatologjisg,
Qendra Sociale Pediatrike SPZ e Spitalit

té Kantonit t&¢ Winterthur, Tel. 052 266 37 13.



