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Travma sonrasi stres bozuklugu (PTSD) -

hastalar icin bilgi

TSSB ve belirtileri

Ciddi kazalar, siddet, dogal afetler, teknik
felaketler, savas veya igkence yagsamak son
derece streslidir. Bu tiir deneyimlere travma
denir. Bunlar genellikle asagidaki gibi kisa
stireli, siddetli duygusal tepkilere neden

olur: Korku, ¢aresizlik veya dehset. Travma
sonrasi olusan fiziksel yaralanmalar agikca
goriilmektedir. Ancak bu tiir deneyimler ayni
zamanda disaridan fark edilemeyen psikolojik
yaralanmalara yol agan psikolojik bir sok da
olabilir. Travmanin yaygin bir sonucu travma
sonrasi stres bozuklugudur.

Bunun tipik belirtileri sunlardir:

— travmanin tekrarlayan anilari

— Deneyimle ilgili her seyi unutmaya
ve bunlardan kaginmaya calisin

— Gerginlik ve sinirlilik

— duygular uyusmus ve garip

— Kaygi, uykusuzluk veya iirkeklik

Bu tiir stres belirtileri genellikle kisa vadede
ortaya ¢ikar. Bu genellikle hizli bir sekilde
degisir ve genellikle birkag giin veya hafta
sonra kaybolur. Ancak bu tiir belirtiler devam
ederse veya daha da kotiilesirse, bu durum
travma sonrast stres bozuklugunun gelistiginin
bir gdstergesi olabilir.

Sikhk

— Insanlarin yarisindan fazlasi hayatlarinda
en az bir travmatik olay yasiyor.

— Bunlardan %10'u TSSB gelistiriyor.

— Bu bozukluk kadinlarda erkeklere gore
iki kat daha sik goriiliir.

— Cogu zaman TSSB ile ilgili bagka sorunlar
da ortaya ¢ikar: Depresyon, anksiyete
bozukluklari, psikosomatik bozukluklar,
ilag kullanimi, alkol veya uyusturucu
kullanimi.

Bozuklugun seyri

Hastaligin seyri oldukga bireyseldir. TSSB
erken teshis edilirse ve etkilenen kisiler
egitimli profesyonellerden profesyonel
destek alirsa prognoz iyidir. Ancak etkilenen
kisiler genellikle travmayla ilgili her seyden
kag¢indiklari i¢in, cogu sorunlar1 doktorlariyla
konusmuyor. Ne yazik ki, TSSB siklikla
yillarca tedavi edilmez ve kroniklesir.



Tedavi

TSSB psikiyatri uzmanlari, psikologlar ve
psikoterapistler tarafindan tedavi edilmelidir.
Kisiye ve hastaligin ciddiyetine bagl olarak,
etkilenen kisinin ihtiyaglarina gore uyarlanan
cesitli tedavi edici unsurlar kullanilir:

Psikoterapi

Giivene dayal1 bir terapdtik iligki ¢ergevesinde
hasta, maruz birakma prosediirleri olarak
adlandirilan yéntemlerin yardimiyla travmatik
deneyimle basa ¢ikmaya ve bununla iliskili
hos olmayan duygulari yeniden yasamaya
yonlendirilir. TSSB belirtileri boyle bir
ylizlesmenin sonucunda azalir.

Tlaglar

Semptomlarin ciddiyetine bagl: olarak,
antidepresanlar genellikle ¢ok sikint1 verici
semptomlari (anksiyete, uyku bozukluklari,
travmay1 yeniden yasama, sinirlilik)
hafifletmede yardimeci olabilir.

Diger tedavi ogeleri

Kisiye bagli olarak fizyoterapi, mesleki
terapi veya sosyal hizmet destegi de yardimci
olabilir. Aile bireylerinin tedaviye dahil
edilmesi dnemlidir

Cocuklariniz var mi?

Bir ebeveynin gecirdigi bir kaza/hastalik
sonucu ¢ocuklarin ¢ektikleri ac1 gogu zaman
hafife alinmaktadir. Ebeveynlerini korumak
icin korkularini onlardan gizlemeye calisirlar.
Onlarin da endiseleri hakkinda konusma ve
destek alma firsatina sahip olmalar1 6nemlidir.

iletisim

Hastaneden ayrildiktan sonra herhangi bir
stres belirtisi yasarsaniz ve psikiyatrik veya
psikolojik danigmanlik almak isterseniz,
Entegre Psikiyatri Winterthur'un (ipw)
Psikiyatri Poliklinigine bagvurabilirsiniz
(bkz. iistte).

Cocuklar ve gengler icin

Psikotravmatoloji Birimi, Winterthur Kanton
Hastanesi Sosyal Pediatri Merkezi SPZ,

Tel. 052 266 37 13.



