MITTAGESSEN

KS

Kantonsspital

Winterthur
Woche 32 Menii 1 Menii 2 = Vegetarisch
Montag Rauchlachstatar ¥ ) Selleriecréemesuppe ¥@8(1 .8 Erdnusscurry
5 August Lammuniersttck mit Trutenschnitzel mit Ananas, Trockenreis
Krauterkruste @80 @ Banane und Currysauce @[ @ Chinakohlsalat mit Ingwer
Backerinkartoffeln 1.4 Trockenreis
Blattspinat Saisonsalat
@™ Erdbeer-Jogurtmousse &) Kokosgugelhopf ¢ 3 @
Dienstag Auberginen-Crostini ¥ Karottencremesuppe ¥ @80 "Lasagne a la Venezia" @0
6 August Rindsvoressen mit Oliven und Zanderfilet mit Dillsauce ¥ & ) Saisonsalat
Krautern ¥8.4. Belugalinsen ¥ © 4 4.
Krawattli-Teigwaren ¥ @ Feine Erbsen )
Saisonsalat mit Brotcroutons ¥ Himbeeren garniert ()
Vanillecreme &)
Mittwoch Knoblauchbrot ¢80 Gemusebouillon "Géartnerin Art"  Gnocchi-Pfanne mit
7 August ™ Saltimbocca mit italienischer  Pouletgeschnetzeltes mit Schnittlauchsauce, Feta und
Sauce ¥80 .4 Pommery-Senfsauce 80 # 5 Cranberries ¥ 380 @
Bramata ¥©{0 Muscheli-Teigwaren ¥ @8 Gemischter Salat .
Ratatouille Saisonsalat
Mandel-Amarettimousse @#1@  Heidelbeerkuchen ¥@i @
Donnerstag \Vegetarische Fruhlingsrolle ¢4%  Maiscremesuppe ¥@80 Planted Chicken "Chinesische Art"
8 August Poulet "Chinesische Art" §§ Schweinssteak mit Krautersauce ¥ {4r
Nudeln §@ ¥80 Nudeln ¢
Papayasalat mit Erdnissen ¢ @ Rostikroketten () 4 Papayasalat mit Erdntssen € @
Mangoroulade ¥©0 .. Broccoli fi
Gebrannte Créme ¢80
Freitag Fruchtsaft Broccolicréemesuppe ¥ @8 Pesto-Ravioli mit Tomatensauce
9 August Crevetten mit Masala- Blondes Kalbsvoressen ¢80 ¢ {08004
Pfeffersauce ¥ @[ Kartoffelstock ) Zucchettisalat mit Linsen ¥
Couscous ¥ Zucchettisalat mit Linsen ¢
Knackerbsen [} Schwarzwalderschnitte ¥ @80 ..
Limettentartelette § @80 @
Samstag Waldpilzsalat .4 Hartweizengriesssuppe ] Paniertes Gemuseschnitzel mit
10 August Schweinsvoressen mit Pouletknusperli mit Jus ¥@80O
Wurzelgemiise §86).4. Cocktailsauce §@ (8.5 Pilawreis /)
Pilawreis () Bratkartoffeln .5 Kohlraben mit Petersilie ()
Kohlraben mit Petersilie [} Saisonsalat mit Sprossen Saisonsalat mit Sprossen
Mascarponemousse @ (.45 Rhabarber-Streuselkuchen @}
Sonntag Bunte Tomaten mit Mozzarella Artischockencremesuppe Pastetli mit Rauchtofu und
11 August BB Y - Y80 Eierschwammli ¥ 80 .4,

Kalbsgulasch "Wiener Art"
VoA

Hausgemachte Spatzli §©0)
Erbsen und Karotten ()
Donauwelle $@80

Rindfleischvogel mit Tomaten &
Essiggurken ¥
Polenta-Gnocchi ¥
Saisonsalat

Vanilleglace ()

Erbsen und Karotten [}
Saisonsalat mit Kurbiskernen

Wochenspezialitat

Griechischer Salat ), Knoblauchbrot ¢80

& enthalt Schweinefleisch @ mit Gelatine s& Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren ¥ glutenhaltiges Getreide 4 Krebstiere
@ Ei e Fisch @ Erdnuss § Soja 0 Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie # Senf % Sesamsamen
A, Schwefeldioxid und Sulfite

14/Das aktuelle MenU finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



MITTAGESSEN

Kantonsspital

KS

Winterthur
Woche 32 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Erdnusscurry Erdnusscurry Selleriecréemesuppe ¢@ 8016 A
5 August Trockenreis Trockenreis Trutenschnitzel & Currysauce )
Blattspinat Blattspinat Risotto @)
Chinakohlsalat mit Ingwer Chinakohlsalat mit Ingwer Tomatenwdrfel
Obst Mediterran Kokosgugelhopf ¢ 30 @ @ Erdbeer-Jogurtmousse 0
Dienstag Zanderfilet mit Dillsauce ¥ <) Zanderfilet mit Dillsauce ¥ @< () Karottencréemesuppe ¥ @@
6 August Belugalinsen ¥ ) 4 A, Belugalinsen ¥ &) i .4, Lachsklésschen mit Rahmsauce
Feine Erbsen ) Feine Erbsen () @B )
Griechischer Salat [} Saisonsalat Kartoffelstock ()
Himbeeren garniert () Himbeeren garniert () Rahmspinat ¢}
Vanillecreme &0
Mittwoch Pouletgeschnetzeltes mit Pouletgeschnetzeltes mit Tagescrémesuppe ¢80
7 August Pommery-Senfsauce ¢80 # 4 Pommery-Senfsauce ¢80 # .4 Pouletgeschnetzeltes mit
Muscheli-Teigwaren ¥ @8 Muscheli-Teigwaren ¥ @ Pommery-Senfsauce ¢80 # .4
Ratatouille Ratatouille Bramata ¥ @80
Gemischter Salat .4 Gemischter Salat .4 Zucchetti
Obst Mediterran Heidelbeerkuchen @80 @ Mandel-Amarettimousse @) @
Donnerstag Planted Chicken "Chinesische Planted Chicken "Chinesische Maiscrémesuppe ¥ @0
8 August Art" ¥4 Art" {8 Sojabolognaise ¥4 .4
Nudeln ¥ Nudeln ¥ @@ Couscous ¥
Papayasalat mit Erdniissen { @ Papayasalat mit Erdniissen & @ Broccoli ()
Obst Mediterran Mangoroulade ¥ @80 .2 Mangoroulade ¥© 8.5
Freitag Pesto-Ravioli mit Tomatensauce  Blondes Kalbsvoressen ¥ ¢ Broccolicremesuppe ¥ @80
9 August AL ISF-S Kartoffelstock 0] Blondes Kalbsvoressen ¢8(1©
Zucchettisalat mit Linsen ¥ Knackerbsen () Kartoffelstock [}
Obst Mediterran Zucchettisalat mit Linsen ¥ Romanesco
Schwarzwalderschnitte ¥@#1.6.  Schwarzwalderschnitte ¥ @81 .5
Samstag Paniertes Gemuseschnitzel mit Paniertes Gemuseschnitzel mit Hartweizengriesssuppe ¥
10 August Jus 80O Jus ¥@80O Schweinsvoressen mit
Bratkartoffeln .. Bratkartoffeln .. Wurzelgemuise ¥4 A,
Kohlraben mit Petersilie () Kohlraben mit Petersilie () Salzkartoffeln () .4
Saisonsalat mit Sprossen Saisonsalat mit Sprossen Kohlraben mit Petersilie ()
Obst Mediterran Rhabarber-Streuselkuchen ¥ )  Mascarponemousse .2
Sonntag Kalbsgulasch "Wiener Art" Kalbsgulasch "Wiener Art" Artischockencremesuppe
11 August N0 .8 N6 A 080

Hausgemachte Spatzli @0
Erbsen und Karotten ()
Saisonsalat mit Kurbiskernen
Sorbet Mediterran

Polenta-Gnocchi ¥

Erbsen und Karotten ()
Saisonsalat mit Kurbiskernen
Vanilleglace ()

Kalbsgulasch "Wiener Art"
V0o

Hausgemachte Spatzli e/
Ruebli

Vanilleglace )

Wochenspezialitat

Griechischer Salat 1, Knoblauchbrot &0

@ mit Gelatine ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei #¢ Fisch @ Erdnuss § Soja (J Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfrichte
€ Sellerie # Senf %> Sesamsamen .. Schwefeldioxid und Sulfite

14/Das aktuelle MenU finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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