Aktuelles aus dem KSW
fiir niedergelassene
Arztinnen und Arzte

/2024

An der Augenklinik am KSW haben wir den Anspruch, eine moderne,
individuelle Augenmedizin anzubieten. Das modernisierte Leistungs-
angebot der Grauer-Star-Chirurgie umfasst eine patientenzentrierte
Informationsvermittlung und Beratung im Vorfeld sowie modernste
Operationstechniken und Korrekturmaoglichkeiten mittels Speziallinsen.

= Fortsetzung auf Seite 2

Liebe Leserinnen und liebe Leser

Es gibt viel Neues vom KSW zu berichten. In
dieser Ausgabe legen wir das Augenmerk
auf die Augenklinik. Auf den folgenden Sei-
ten finden Sie detaillierte Informationen

unserer Expertinnen und Experten, die

‘/ Thnen helfen konnen, Ihre Patientinnen und

Patienten bestmoglich zu betreuen und ihre
Sehkraft zu erhalten.

Waussten Sie, dass der weisse Hautkrebs die haufigste Krebs-

art ist? Auf Seite 2 informieren wir Sie ausfiihrlich dartber

und geben Thnen wertvolle Hinweise zur Préivention und

Therapie.

Viel Spass beim Lesen und Ent-
decken!

Freundliche Griisse

{
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“Luca Scandroglio
Leiter Relationship Management
Tel. 052 266 22 04
luca.scandroglio@ksw.ch
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Augenklinik

= Fortsetzung von Titelseite

Entscheidungsfindung

auf Augenhdhe

Unser neues Konzept der Patienten-
information mit Video, Informations-
heft sowie Webseite ermoglicht es den
Patientinnen und Patienten vor dem
Beratungsgesprich, sich umfassend
mit dem Thema auseinanderzusetzen.
Dieser Ansatz fordert nicht nur deren
Autonomie, sondern verbessert auch
die Zufriedenheit und das Verstéindnis
fur den Eingriff.

Fortschritt durch Femtosekunden-
laser: Prazision und Sicherheit

Die traditionelle, ultraschallbasier-
te Grauer-Star-Chirurgie hat einen

Dr. med. Philipp Bédnninger

Chefarzt und Klinikleiter
Augenklinik
r Tel. 052 266 28 02

-

philipp.baenninger@ksw.ch

grossen Sprung nach vorne gemacht.
Grund daftr ist die Einftihrung des
Femtosekundenlasers, der noch pré-
zisere und schonendere Eingriffe er-
moglicht. Diese innovative, etablierte
Technologie kann sicherstellen, dass
die Operationsschritte hochprézis und
gewebeschonend durchgefiihrt werden
konnen und potenzielle Risiken mini-
miert werden.

Spezial-Intraokularlinsen:
Massgeschneiderte Lésungen fiir
alle Patientinnen und Patienten
Ein weiterer Meilenstein ist die Ver-
fugbarkeit von Spezial-Intraokularlin-
sen, die eine individuelle Korrektur von
Sehfehlern ermoglichen. Diese hoch-
entwickelten Linsen bieten den Patien-

Weiterfiihrende Informationen:
www.ksw.ch/grauer-star

tinnen und Patienten eine verbesserte
Sehqualitit und reduzieren die Abhéin-
gigkeit von Brillen oder Kontaktlinsen
nach der Operation. Wir bieten eine
Vielzahl von Optionen, um den indivi-
duellen Bediirfnissen jeder Patientin
und jedes Patienten gerecht zu werden.

Unser Versprechen: Exzellente Ver-
sorgung und enge Zusammenarbeit
Bei der Augenklinik steht die Patien-
tenversorgung an erster Stelle. Unser
erfahrenes Team von Augenchirurg-
innen und -chirurgen und Fachkréften
mochte eng mit IThnen als niedergelas-
sene Kolleginnen und Kollegen zusam-
menarbeiten, um eine personalisierte
Behandlung fiir die Patientinnen und
Patienten zu gewéhrleisten.

Nuklearmedizin/Dermatologie

Innovative Therapie von weissem Hautkrebs

Nicht-melanozytarer Hautkrebs tritt vor allem in héherem Lebensalter zunehmend haufig auf.

Im Gesicht, vor allem an Nase und Ohren, und in Situationen, in denen eine chirurgische Behand-
lung oder Radiotherapie nicht moglich oder gewilinscht ist, ist eine neuartige Brachytherapie mit
Rhenium-188-SCT (Skin Cancer Therapy) eine onkologisch und &sthetisch sinnvolle Alternative.

Die Nuklearmedizin bietet seit kurzem
in Zusammenarbeit mit der Dermato-
logie die Isotopen-Brachytherapie mit
Rhenium-188-SCT an. Dabei wird eine
hochradioaktive Paste gezielt tiber dem
Hauttumor aufgetragen, um diesen ein-
malig sehr umschrieben (Reichweite
der Beta-Strahlung wenige Millimeter),
kurzzeitig (iber 1 bis 4 Stunden) und
mit einer lokal sehr hohen Strahlen-
dosis (50 Gy) zu bestrahlen. Der Haut-
krebs wird so in mehr als 95 % der Flle
bereits nach einer Sitzung zerstort, in-
nerhalb von zwei bis vier Monaten wird
neue Haut ohne Narben gebildet.

Tel. 052 266 43 70
bernd.klaeser@ksw.ch

PD Dr. med. Bernd Klaeser
Chefarzt Nuklearmedizin und PET/CT
Leiter Schwerpunkt Endokrine Malignome
Klinik fur Radiologie und Nuklearmedizin

Prinzip der Behandlung mit Re-188-SCT (links). Basalzellkarzinom der Concha vor (Mitte) und
nach (rechts) epidermaler Brachytherapie mit Re-188-SCT.

Dr. med. Mariétte van der Wegen
Oberarztin

Allergologie und Dermatologie

Tel. 052 266 28 99
maria.vanderwegen@ksw.ch



Zertifizierung Beckenbodenzentrum

Beckenbodenzentrum: Qualitat neu zertifiziert

Das Beckenbodenzentrum am KSW hat nach einer Audi-
tierung von fiinf deutschen Fachvereinigungen aus den
Bereichen Allgemein- und Viszeralchirurgie, Gynikologie
und Geburtshilfe, Koloproktologie, Urologie und Kontinenz
das einzige im deutschsprachigen Raum anerkannte Zer-
tifikat erhalten. In der Schweiz gibt es nur eine Handvoll
Spitéler, die ebenfalls in diesem Umfang zertifiziert sind;
im Grossraum Ziirich ist das KSW sogar das einzige. «Wir
sind tiberzeugt, dass das Zertifikat fir Patientinnen und
Patienten wie auch fir unsere Zuweiserinnen und Zuwei-
ser als wichtige Orientierungshilfe dient», sagt Dr. med.

Dr. med. Peter Kleimann
Leitender Arzt Frauenklinik
7 Co-Leiter Beckenbodenzentrum
‘ i Tel. 052 266 27 12, peter.kleimann@ksw.ch

Personelles

Peter Kleimann, der gemeinsam mit Dr. med. Jure Tornic
das Zentrum leitet. Dr. Tornic ergénzt: «Darauf sind wir
ausserordentlich stolz. Gerade weil es keine gewohnliche
Auszeichnung ist, sondern die Qualitit unserer interdiszi-
plindren Arbeit bestétigt.»

Weitere Informationen E
zum Beckenbodenzentrum: e
www.ksw.ch/bbz E

Dr. med. Jure Tornic

Leitender Arzt Klinik fur Urologie
Co-Leiter Beckenbodenzentrum

Tel. 052 266 29 83, jure.tornic@ksw.ch

PD Dr. med. Dr. sc. nat. Stefan Blochlinger wird neuer
Leiter der Klinik fiur Kardiologie

Mit Stefan Blochlinger hat am 1. Juni
2024 ein dusserst versierter Herzspezi-
alist die Leitung der Klinik ftr Kardiolo-
gie tibernommen. Er tritt die Nachfolge
von Prof. Dr. med. André Linka an, der

und Neurobiologie. Stefan Blochlinger
ist Facharzt fiir Kardiologie, Allgemei-
ne Innere Medizin sowie Intensivmedi-
zin. Nach einem Forschungsaufenthalt
in Boston (Harvard Medical School &

Massachusetts General Hospital) sowie
Stationen am Biirgerspital Solothurn,
am Spital Interlaken und wihrend mehr
als zehn Jahren am Inselspital Bern
stiess er anfangs 2018 zum KSW.

die Klinik wihrend achtzehn Jahren
geleitet hat. Dr. Blochlinger war bisher
Chefarzt Interventionelle Kardiologie
am KSW, sodass er mit der Klinik bes-
tens vertraut ist. Der gebtirtige Win-
terthurer hat seine Matura an der Kan-
tonsschule Rychenberg abgelegt und an
der Universitét Ziirich studiert. Dort er-
warb er 2005 sein Doktorat in Medizin

Weitere Informationen zur Kardiologie
finden Sie unter:
www.ksw.ch/kardiologie

PD Dr. med. Dr. sc. nat. Stefan Bléchlinger
Leiter Klinik fur Kardiologie
Tel. 052 266 45 87, stefan.bloechlinger@ksw.ch

Neueroffnung Medizinische Onkologie mit moderner Zytostatikaherstellung

Nach 1¥2 Jahren Umbau ist die Medizinische Onkologie
im Haus K am 18.04.2024 wieder erdffnet worden, was
im Rahmen einer Winterthurer Arztefortbildung gefeiert
wurde. Christian Britschgi, Leiter der Medizinischen On-
kologie und Hamatologie, freut sich auf die neuen Raum-
lichkeiten. Mit nun drei Stockwerken und erweiterten
Kapazitaten ist die Abteilung bereit fur den erwarteten
Anstieg der Patientenzahlen. Besonders stolz ist Chris-
tian Britschgi auf die integrierte Zytostatikaherstellung,
die eine prazise und zeitnahe Behandlung ermoglicht. Im
Jahr 2023 wurden rund 14'000 parenterale onkologische
Therapien aseptisch und patientenindividuell hergestellt,
was einer Steigerung von 33 % gegentber 2020 und 62 %
gegenuber 2015 entspricht. Die Erhéhung der Sicherheits-
werkbanke auf drei ermdoglicht eine noch effizientere Be-
reitstellung der Therapien. Die enge Zusammenarbeit zwi-
schen Onkologie und Spitalapotheke ist entscheidend fiir
die Qualitat und Sicherheit der Patientenbehandlung.

PD Dr. med. Dr. phil. Christian Britschgi
Chefarzt und Klinikleiter

Klinik fur Medizinische Onkologie und Hamatologie
Tel. 052 266 36 58

christian.britschgi@ksw.ch




24. September 2024, stattfindet.

Das Forum ist eine wichtige Plattform fiir vertiefte Dialo-
ge und den Austausch zwischen den Communitys der Spi-
talarzteschaft und der Hauséirztinnen und Hausérzte, die
gemeinsam an den Behandlungspfaden der Patientinnen
und Patienten sowie an den organisatorischen und tech-
nologischen Transformationsprozessen im Schweizer Ge-
sundheitswesen beteiligt sind.

Ziel des Forums ist es, die Hausarztgemeinschaften, die den
Behandlungspfad koordinieren, mit den Spitalérztinnen und
-drzten, die in den tiber 40 Kliniken, Zentren, Instituten und

Einladung zum 8. Hauséarzte- und Netzwerkforum

Das HANF 2024 steht vor der Tiir

Wir laden Sie herzlich zu unserem jahrlichen Forum ein, das am Dienstag,

Fachbereichen des KSW titig sind, stirker miteinander zu
vernetzen.

Uns interessieren Thre Stimmen und Bediirfnisse. Wir
werden die Patientenstréme und ortsunabhéngigen Ver-
sorgungsprozesse prisentieren und in konstruktiven Dis-
kussionen besprechen. Zudem diirfen Sie sich auf kleine
Uberraschungen freuen.

Wir freuen uns darauf, Sie personlich begriissen zu diirfen.

Wann

Dienstag, 24. September 2024, 18.00 bis 20.00 Uhr,

anschliessend Apéro

Wo
KSW, Haus S, Aula

Bitte melden Sie sich liber den Link/

QR-Code an:

www.ksw.ch/haenf

22. August, 16.00-18.00 Uhr

5. Round Table: Moderne Behandlung
von Hirnmetastasen

Prof. Dr. med. Daniel Zwahlen, Chefarzt
und Klinikleiter Klinik fur Radio-Onkologie

29. August, 16.00-18.00 Uhr
Kinderwunsch: Mythen, Stéorungen
und Fakten

Dr. med. Katharina Schiessl, Leitende
Arztin Frauenklinik

5. September, 16.00-18.00 Uhr

Knackniisse aus dem Praxisalltag — in
Zusammenarbeit mit dem KSW gel6st
Hausarztinnen und Hauséarzte des
Winterthurer Arztenetzwerkes mediX

in Zusammenarbeit mit dem KSW

Veranstaltungen von August bis Oktober 2024
Gern laden wir Sie zu unseren nachsten Veranstaltungen ein.

19. September, 16.00-18.00 Uhr
Narbenbehandlung in der tagli-
chen Praxis

Dr. med. Bjérn Walter, Stv. Leitender
Arzt, Klinik fur Hand- und Plastische
Chirurgie, Leiter Hauttumorzentrum

26. September, 16.00-18.00 Uhr
Antikoagulation in der Schwanger-
schaft und Stillzeit

Dr. med. Leila Sultan-Beyer,
Chefarztin Klinik fur Geburtshilfe,
Frauenklinik

3. Oktober, 16.00-18.00 Uhr

Der diabetische Fuss -
Interdisziplinaritét pur

Dr. med. Philipp Stalder, Leitender
Arzt Gefasschirurgie, Klinik fur
Interventionelle Radiologie und
Gefasschirurgie

Informationen zur Durchfithrungsform und zu den aktuellen Teilnahme-
bedingungen sowie weitere Veranstaltungen finden Sie unter:

www.ksw.ch/events

\OI
= Take-home messages aus
‘_%lergangenen Veranstaltungen

Osteoporosemanagement -
mit der Frakturversorgung
allein ist es nicht getan!

FLS (Fracture Liaison Service) ab 2024 am
KSW — Minimieren der Behandlungslticke

in der Sekundarpravention nach osteoporo-
tischer Fraktur

21. Marz 2024

Dr. med. Ladina Signorell und Dr. med.
Lukas Wildi, Co-Leitung Interdisziplinare
Osteologie

Neues aus der Onkologie

Entscheidend fur die Festlegung der opti-
malen Therapie sind neben der Herkunft
des Primartumors weitere Merkmale wie
die genaue Histologie sowie immunhisto-
chemische und molekulare Marker.

Weil sich das Nebenwirkungsprofil von
jenem der Chemotherapie oft deutlich
unterscheidet, konnen zielgerichtete The-
rapien auch bei alteren oder multimorbiden
Patientinnen und Patienten in Betracht
gezogen werden.

18. April 2024

PD Dr. med. Dr. phil. Christian Britschgi,
Klinik far Medizinische Onkologie und
Hamatologie
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Kontakt
relations@ksw.ch

Weitere Informationen

fur zuweisende und niedergelassene Arztinnen
und Arzte finden Sie auf unserer Website
www.ksw.ch/zuweisung

Sollten Sie den Newsletter nicht weiter
erhalten wollen, informieren Sie uns bitte
per E-Mail an relations@ksw.ch oder unter
der Telefonnummer 052 266 22 05.



