MITTAGESSEN

Woche 47

Menii 1

Menii 2 ==

KS

Kantonsspital
Winterthur

Vegetarisch

Montag

18 November

Crevetten-Kuchlein @@ #
Tamilisches Rindscurry #
Basmatireis

Broccolisalat mit Cranberries
@3ael

Mango-Cheesecake ¥ @/ @

Haferflockensuppe 0
Pouletbrust mit Rosmarinsauce
Krautergnocchi ¢

Blumenkohl mit Béchamel ¥
Pistaziencréme § @

Penne mit Gemuse-Sojabolognese
O] [SF.A
Broccolisalat mit Cranberries

@Cal

Dienstag
19 November

Grillierter Kurbis
Hackbraten mit Rahmsauce
$e800

Bramata ¥ @80

Grune Bohnen [}
Vermicelles mit Rahm @80

Blumenkohlcremesuppe
AR

Schweinskotelette paniert § @[ @
Bratkartoffeln ..

Gemischter Salat .4

Panna Cotta &)

Pfannkuchen mit
Eierschwammlisauce ¥ © () A
Grune Bohnen ()
Gemischter Salat .4

Mittwoch
20 November

Gemusesticks mit Quark @ () #
Forellenfilet mit Weissweinsauce
fem ) .4

Stampfkartoffeln () .4
Blattspinat

Jogurtcarré mit Cassis 4.4,

Hartweizengriesssuppe ¥}
Pouletgeschnetzeltes, Banane &
Currysauce ¢@ @

Jasminreis

Karottensalat mit Sesam ¥ %s
Frische Ananas

Stroganoff mit Dinki ¥ (..
Stampfkartoffeln [ .4
Blattspinat

Saisonsalat

Donnerstag
21 November

Rauchlachs & Dillsenf ¥ (@)« #
Schweinssteak mit Steinpilzsauce
¥8n s

Papardelle ¥ @

Endiviensalat mit Orangen ©
Apfelstrudel @80 @ A

Kerbelsuppe @80
Kalbsvoressen ¥
Gersotto ¥@

Erbsen und Karotten ()
Schokoladencreme &0

Papardelle "Cinque Pi" ¥ @& A
Saisonsalat mit Huttenkase 0

Freitag

22 November

Randenmousse ¥ @ %
Seehechtfilet im Eimantel,
Tomatensauce ¢ (<16 .45
Wildreis

Peperonata ¥
Quarktortchen ¥ @80 .4,

Kurbiscrémesuppe ¥ @80
Pouletschenkelspiess mit
Sauerrahmsauce ¥80
Schupfnudeln ¥@ 0.4
Saisonsalat
Caramelbirne @80 @

Falafel mit Jogurt-Gurken-Dip ()
Peperonata ¥ &)
Saisonsalat mit Rucola

Samstag
23 November

Tomatentatar §@ 0 # &
Schweinsschnitzel mit Senfsauce
Ya0

Kartoffelgratin @ (1 2.

Saisonsalat

Rueblikuchen §@ ) @ .4

Bauernsuppe @80
Rindsgeschnetzeltes ¥§
Hausgemachte Quarkspéatzli
{e0

Romanesco [}
Feigenmousse &

Semmelknodel mit Lauch &
Krauterseitlingen ¥ @16 .4,
Hausgemachte Quarkspatzli ¥ @)
Romanesco ()

Selleriesalat mit Ananas @< #

Sonntag
24 November

Huttenkase & Birnenbrot 6 @
Kalbsbraten mit Madeirasauce
I P

Nudeln ¢@8

Herbstliches Mischgemuise ()
Dattel-Apfelkuchen ¥@ 0

Gemusebouillon mit Fladli §@ )
Schweinsfilet-Medaillons mit
Apfelsauce ¥§0)

Salbeignocchi ¥ .4,

Frisée Salat

Himbeersorbet

Reiskuchlein mit Apfelsauce
{ebhe

Nudeln ¥©@

Herbstliches Mischgemuise [}
Frisée Salat

Wochenspezialitat

Hirschentrecéte mit Eierschwammli @806 #.4., Sautierte Pizokel ¥ [), Rotkraut .2

5% Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren ¥ glutenhaltiges Getreide 4 Krebstiere @ Ei e« Fisch ¢ Erdnuss § Soja (i Milch
(einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte €) Sellerie # Senf % Sesamsamen .5 Schwefeldioxid und Sulfite

5/Das aktuelle Menu finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



MITTAGESSEN

Kantonsspital

KSW

Winterthur
Woche 47 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Pouletbrust mit Rosmarinsauce Pouletbrust mit Rosmarinsauce Haferflockensuppe ¢0

18 November

Krautergnocchi ¥
Blumenkohl mit Béchamel ¥
Broccolisalat mit Cranberries
@Cal

Obst Mediterran

Krautergnocchi ¥
Blumenkohl mit Béchamel ¥ 0)
Broccolisalat mit Cranberries
@Cal

Mango-Cheesecake § @/ @

Penne mit GemUise-Sojabolognese
jolos

Broccolisalat

Pistaziencréeme § @

Dienstag

19 November

Pfannkuchen mit
Eierschwammlisauce ¥© [ .4
Grune Bohnen ()
Gemischter Salat A

Obst Mediterran

Pfannkuchen mit
Eierschwammlisauce ¥© [ .4
Griine Bohnen ()
Gemischter Salat .4
Vermicelles mit Rahm @&

Blumenkohlcréemesuppe § @80 A
Hackbraten mit Rahmsauce
{0800

Bramata ¥ @0

Kurbis

Panna Cotta /)

Mittwoch
20 November

Forellenfilet mit Weissweinsauce
Yol [).0,

Stampfkartoffeln () A
Blattspinat

Karottensalat mit Sesam ¥ ¢
Frische Ananas

Forellenfilet mit Weissweinsauce
Yol ()4,

Stampfkartoffeln () A
Blattspinat

Karottensalat mit Sesam ¥4+
Frische Ananas

Hartweizengriesssuppe ¥}
Lachsklésschen mit Rahmsauce
{ou()

Stampfkartoffeln .5
Rahmspinat /)

Jogurtcarré mit Cassis §) .5

Donnerstag
21 November

Papardelle "Cinque Pi" @80 .4,
Saisonsalat mit Huttenkase 0
Obst Mediterran

Papardelle "Cinque Pi" @80 .4,
Saisonsalat mit Huttenkase )
Apfelstrudel ¥@&0 @ .4

Kerbelsuppe @0
Kalbsvoressen §§
Gersotto Y@

Ruebli
Schokoladencreme 0

Freitag

22 November

Seehechtfilet im Eimantel,
Tomatensauce ¥ (@ (1) .4
Wildreis

Peperonata ¥ &
Saisonsalat mit Oliven
Obst Mediterran

Seehechtfilet im Eimantel,
Tomatensauce ¥ (@ <16 .4,
Wildreis

Peperonata ¥ &
Saisonsalat mit Oliven
Quarktortchen ¥ @80 .2,

Kurbiscrémesuppe ¥ @80
Pouletschenkelspiess mit
Sauerrahmsauce ¥ 80
Schupfnudeln ¥@0 A
Tomatenwdirfel
Caramelbirne @80 @

Samstag
23 November

Semmelknodel mit Lauch &
Krauterseitlingen ¥ @16 .4,
Hausgemachte Quarkspatzli ¥ @}
Romanesco ()

Saisonsalat mit
Sonnenblumenkernen

Obst Mediterran

Semmelknodel mit Lauch &
Krauterseitlingen ¥ @16 .4,
Hausgemachte Quarkspatzli ¥ @}
Romanesco ()

Saisonsalat mit
Sonnenblumenkernen
Feigenmousse &)

Bauernsuppe @80
Rindsgeschnetzeltes ¢§
Hausgemachte Quarkspatzli ¥©0)
Romanesco ()

Feigenmousse )

Sonntag
24 November

Kalbsbraten mit Madeirasauce
¥a0as

Salbeignocchi ¥ 1.4,
Herbstliches Mischgemuse )
Frisée Salat

Himbeersorbet

Kalbsbraten mit Madeirasauce
Vene.a

Salbeignocchi ¥ (1.4,
Herbstliches Mischgemuise )
Frisée Salat

Erdbeerglace ()

Tagescremesuppe
Kalbsbraten mit Madeirasauce
] P8

Salbeignocchi ¥ 0.4,
Herbstliches Mischgemuise /)
Himbeersorbet

Wochenspezialitat

Hirschentrecdte mit Eierschwammli § @80 €) 4.4, Sautierte Pizokel @ (), Rotkraut ..

¢ glutenhaltiges Getreide © Ei # Fisch @ Erdnuss § Soja () Milch (einschlieRlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie § Senf %% Sesamsamen

5/Das aktuelle Menu finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu

A, Schwefeldioxid und Sulfite
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