MITTAGESSEN KSW (antonsspital

Woche 49 Menii 1 Menii 2 == Vegetarisch

Montag Gemusecarpaccio # Kurbiscrémesuppe ¥ @80 "Dal" (Indisches Linsengericht)

2 Dezember Schweinsschnitzel paniert §@ (@ Kalbsgeschnetzeltes mit éh
Bratkartoffeln .A. Champignons ¢80 .. Trockenreis
Randensalat mit Meerrettich (1.5, Trockenreis Romanesco ()
Baumnuss-Schnitte Y@ 38 @.5.  Romanesco ) Randensalat mit Meerrettich (.5

Vanillecreme &)

Dienstag Chicorée mit Orangen © Gemusebouillon "Géartnerin Art"  Gefullte Champignons,

3 Dezember Geflugelbrustragout mit Gebratenes Zanderfilet mit Karottensauce ¥ 0 A
Pommery-Senfsauce 80 # A Zitronensauce § o< [) Spiralen-Teigwaren ¥ @
Spiralen-Teigwaren ¥ @& Quinoa Rosenkohl [}

Rosenkohl [} Saisonsalat Saisonsalat mit Cashew @
Schokoladen-Tartelette @0 Mandarinenherz &)

Mittwoch Mostbrockli-Terrine N €).4. Tomatencrémesuppe ¥ @806 Spaghetti "Cinque Pi" @80 .4,

4 Dezember Geschnetzeltes Kalbsleber mit Schweinssteak mit Krautersauce Bauernsalat mit buntem Gemuse
caramelisierten Apfeln 87 .5 ¢an
Kartoffelrosti () Bramata ¥ @0
Saisonsalat Kohlraben ()

Vermicelles mit Rahm @& Moccacréme ¥ @) @

Donnerstag Glasnudelsalat .5 Maiscrémesuppe ¥ @80 Gemusecurry mit Kichererbsen

5 Dezember Rotes Gemusecurry mit Rindfleisch-Roulade ¥ ¥8
Crevetten ¢ @ Salbeignocchi ¥ .4, Basmatireis
Basmatireis Fenchelsalat mit Orangen Knackerbsen [}

Knackerbsen /) Mandelkuchen ¢ @380 @ Saisonsalat
Limettenmousse &)

Chlaustag  Randenhummus y@@f@ 4 Haferflockensuppe ¥ ) Pinsa mit Gemuse, Mozzarella &

Freitag LammnierstUck mit Pouletschenkels’geak mit Oregano ¢80

6 Dezember Rotweinsauce ¥ .5 | Rosmarinsauce ¥ | Maissalat mit Currysauce © #
Couscous mit Peperoni ¢ Mischeli-Teigwaren ¥ ©§

Griine Bohnen () Saisonsalat mit Kurbiskernen
@ "Chlausdessert" ¢ @80 @ "Chlausdessert" § @8

Samstag Vegetarische Frihlingsrolle ¥ 4% Karottensuppe mit Ingwer §€>  Planted Chicken "Stiss-sauer”

7 Dezember Schweinsvoressen "Stiss-Sauer"  Rindsgeschnetzeltes ¥ ¥8.a
§8.5 Kartoffelstock [} Reisnudeln
Reisnudeln Blattspinat Saisonsalat
Saisonsalat mit Sprossen Kaffeemousse ¥ @8 @

Mangoroulade @@ 4.

Sonntag Grilliertes Gemuse Brotsuppe ¥ Peperoni-Maiskuchlein mit

8 Dezember Pouletbrust mit Sauerkrautund  Kalbsbraten mit Senfsauce Senfsauce @80 @5
Holunderjus ¥80 .. B0 Pilawreis [

Pilawreis () Serviettenknodel ¥ @0 Zucchetti mit Krautern
Saisonsalat Zucchetti mit Krautern Saisonsalat mit gehacktem Ei
Kleiner Nussgipfel @380 @ Aprikosensorbet

Wochenspezialitat

Forellenfilet "Zugerart" ¥ < (1.4, Venere Reis ¥, Sautierter Chicoree ¥ )

@ mit Gelatine 52 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren § glutenhaltiges Getreide 4 Krebstiere @ Ei e Fisch § Erdnuss
§ Soja [J Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie # Senf ¢s Sesamsamen .. Schwefeldioxid und Sulfite
4 Lupine

7/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



MITTAGESSEN

mw Kantonsspital
Winterthur

Woche 49 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag "Dal" (Indisches Linsengericht) ¥ # Kalbsgeschnetzeltes mit Kurbiscréemesuppe ¥ @80
2 Dezember Trockenreis Champignons ¢80 .4 Kalbsgeschnetzeltes mit
Romanesco ) Trockenreis Champignons ¢80 ..
Obst Mediterran Romanesco [) Kartoffelstock [
Randensalat mit Meerrettich 1.5, Romanesco [}
Baumnuss-Schnitte § @330 @.4  Vanillecreme &0
Dienstag Gebratenes Zanderfilet mit Gebratenes Zanderfilet mit Tagescremesuppe
3 Dezember Zitronensauce ¥ <) Zitronensauce ¥ @) Geflugelbrustragout mit Pommery-
Quinoa Quinoa Senfsauce ¥4 4
Rosenkohl! [} Rosenkohl! [} Spiralen-Teigwaren ¥ @
Saisonsalat mit Cashew & Saisonsalat mit Cashew & Rahmspinat [}
Obst Mediterran Schokoladen-Tartelette ¥ @@ Mandarinenherz § )
Mittwoch Spaghetti "Cinque Pi" ¥ @80 .4 Spaghetti "Cinque Pi" ¥@80 .4 Tomatencrémesuppe @80
4 Dezember Bauernsalat mit buntem Gemuse  Bauernsalat mit buntem GemUse  Geschnetzeltes Kalbsleber mit
Obst Mediterran Vermicelles mit Rahm @80 caramelisierten Apfeln ¥ 80 .4
Bramata ¥ @40
Kohlraben )
Moccacréme ¥ @80 @
Donnerstag Gemdusecurry mit Kichererbsen ¢ Rotes Gemusecurry mit Crevetten Maiscrémesuppe ¢ @80
5 Dezember Basmatireis Vel Rindfleisch-Roulade ¥8¢
Knackerbsen /) Basmatireis Salbeignocchi ¥ .4,
Saisonsalat Knackerbsen ) Tomatenwdirfel
Obst Mediterran Saisonsalat Limettenmousse &)
Mandelkuchen § @G80 @
Chlaustag Pouletschenkelsteak mit Pouletschenkels’geak mit Haferflockensuppe ¥
Freitag Rosmarinsauce ¥ | Rosmarinsauce ¥ | Pouletschenkelsteak mit
6 Dezember Muscheli-Teigwaren ¥© Muscheli-Teigwaren ¥ © Rosmarinsauce V8
Gruine Bohnen ) Grune Bohnen () Couscous ¥
Saisonsalat mit Kurbiskernen Saisonsalat mit Kurbiskernen Ruebli
Obst Mediterran @ "Chlausdessert" ¥ Panna Cotta 0
Samstag Planted Chicken "Suss-sauer" Rindsgeschnetzeltes ¢ Karottensuppe mit Ingwer ¥ 1€
7 Dezember ¥8.8 Kartoffelstock () Rindsgeschnetzeltes ¥ 8
Reisnudeln Blattspinat Kartoffelstock ()
Blattspinat Saisonsalat mit Sprossen Rahmspinat ()
Saisonsalat mit Sprossen Mangoroulade ¢ @80 .2 Kaffeemousse ¥ @[ @4
Obst Mediterran
Sonntag Kalbsbraten mit Senfsauce Kalbsbraten mit Senfsauce Brotsuppe ¥ @)
8 Dezember Tl P-S Tl PS Kalbsbraten mit Senfsauce

Serviettenknodel ¥ @0
Zucchetti mit Krautern
Saisonsalat mit Oliven
Sorbet Mediterran

Serviettenknodel ¥ @€
Zucchetti mit Krautern
Saisonsalat mit Oliven
Erdbeerglace ()

2 S
Serviettenknodel ¥© 06
Zucchetti mit Krautern
Aprikosensorbet

Wochenspezialitat

Forellenfilet "Zugerart" ¥ < (1.4, Venere Reis ¥, Sautierter Chicoree ¥ )

@ mit Gelatine ¥ glutenhaltiges Getreide @ Krebstiere @ Ei e Fisch 3 Erdnuss § Soja () Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfrichte
€ Sellerie # Senf 95 Sesamsamen b, Schwefeldioxid und Sulfite

7/Das aktuelle Menu finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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