ABENDESSEN

KS

Kantonsspital

Winterthur
Woche 51 Menii 1l Menii2 =
Montag Lasagne mit Rindsgehacktem ¥@ @06 A Rostipastetli mit Pilzragout ¥ (1.5,

16 Dezember

Kabissalat mit Mais Saisonsalat

Dienstag
17 Dezember

Cervelatsalat garniert @ () 4.
Semmeli ¥§

Zitronenrisotto, Edamame & Baumniisse
@38N @l

Saisonsalat mit Peperoni

Mittwoch

18 Dezember

Hornli-Gemusegratin §@ ()
Saisonsalat mit Sprossen

"Pot au feu" (Rindfleischeintopf) € .4,
Saisonsalat mit Sprossen
Parabrotli ¥4

Donnerstag
19 Dezember

Mediterraner Bohneneintopf €
Saisonsalat mit Feta und Oliven ()
Ruchbrot ¥

Saisonsalat

Kase-Tortelloni "Tricolore", Basilikumsauce ¥ )

Freitag
20 Dezember

Broccoli-Safranwahe ¥
Fenchelsalat mit Radieschen ..

Pouletsteak, Jasminreis, rote Currysauce ¥}
Saisonsalat

Samstag Heisser Fleischkase mit Kartoffelsalat @ () # .5 Dorrtomatenspatzli mit Gemuiserahmsauce ¥ ()
21 Dezember Saisonsalat mit Brotcroutons ¥ Saisonsalat
Senf #
Sonntag Schweinsgeschnetzeltes, Griessschnitte ¥ 1) Milchreis ()
22 Dezember  Selleriesalat mit Ananas @ # Aprikosenkompott

Weitere Auswahlmaoglichkeiten

Fruchtkuchen @1 @ .5, ¥ | ¥ Fleischteller 1 ©€) | Hornli mit Rindsgehacktem ¥ 86 .4,
& kalter mediterraner Teller 4. @ @) () | Kaseteller.b. @ @ ¥ () | Hornli mit Tomatensauce ¥ €) .4,
Geschwellte Kartoffeln | Salatteller ¥ 18 A @ © % .5.C | ™ Wienerli mit Kartoffelsalat @ #
Birchermus ¥ 80 | Griessbrei ¢ [} | Blattsalat als Beilage

W& enthalt Schweinefleisch 58 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei @ Erdnuss § Soja J Milch
(einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie & Senf % Sesamsamen .. Schwefeldioxid und Sulfite # Lupine

2/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



ABENDESSEN

KS

Kantonsspital

Winterthur

Woche 51 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Rostipastetli mit Pilzragout ¥().4.  Rostipastetli mit Pilzragout ¥ 1.4, Lasagne mit Rindsgehacktem
16 Dezember  Kabissalat mit Mais Kabissalat mit Mais {08005

Obst Dessert Obst Dessert Kurbissalat
Dienstag Zitronenrisotto, Edamame & Zitronenrisotto, Edamame & Zitronenrisotto @§ 0 .4
17 Dezember ~ Baumniisse @G80 @ A Baumnisse @G80 @ .4, Selleriesalat ©

Saisonsalat mit Peperoni Saisonsalat mit Peperoni

Obst Dessert Obst Dessert

Mittwoch

18 Dezember

Hornli-Gemusegratin §@ ()
Saisonsalat mit Sprossen
Obst Dessert

Hornli-Gemusegratin ¥ @0
Saisonsalat mit Sprossen
Obst Dessert

Hornli-Gemusegratin ¥@
Tomatenwdurfelsalat

Donnerstag
19 Dezember

Mediterraner Bohneneintopf ©
Saisonsalat mit Feta und Oliven )
Obst Dessert

Tradilinbrot mit Leinsamen

Mediterraner Bohneneintopf €
Saisonsalat mit Feta und Oliven ()
Obst Dessert

Tradilinbrot mit Leinsamen

Kase-Tortelloni "Tricolore",
Basilikumsauce §© 0
Kurbissalat

Freitag
20 Dezember

Broccoli-Safranwahe ¥ @)
Fenchelsalat mit Radieschen ..
Obst Dessert

Broccoli-Safranwahe ¥ )
Fenchelsalat mit Radieschen .A.
Obst Dessert

Pouletsteak, Risotto, rote
Currysauce ¥0)
Zucchettisalat

Samstag
21 Dezember

Dorrtomatenspatzli mit
Gemuserahmsauce §© 1
Saisonsalat mit Ktirbiskernen
Obst Dessert

Dorrtomatenspatzli mit
Gemuserahmsauce ¥}
Saisonsalat mit Kurbiskernen
Obst Dessert

Dorrtomatenspatzli mit
Gemiserahmsauce ¥
Karottensalat

Sonntag

22 Dezember

Geflllte Aubergine,
Griessschnitte, Tomatensauce
0E

Selleriesalat mit Ananas @< #
Obst Dessert

Gefullte Aubergine,
Griessschnitte, Tomatensauce
[

Selleriesalat mit Ananas @ #
Obst Dessert

Milchreis ()
Aprikosenkompott

Weitere Auswahlmaoglichkeiten

Fruchtkuchen () @ © .. ¥ | ¥ Fleischteller [ ©€) | Hornli mit Rindsgehacktem ¥ 865 .8,
M kalter mediterraner Teller .4, @ @ () | Kaseteller@ (o) ¥ .. () | Hornli mit Tomatensauce ¥ €34,
Geschwellte Kartoffeln | Salatteller ¥ 1) d # @ @9 .5.C | ¥ Wienerli mit Kartoffelsalat @ #
Birchermus %80 | Griessbrei ¢ [} | Blattsalat als Beilage

W enthalt Schweinefleisch ¥ glutenhaltiges Getreide © Ei @ Erdnuss § Soja ) Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte
6 Sellerie # Senf % Sesamsamen . Schwefeldioxid und Sulfite # Lupine

2/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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