MITTAGESSEN

Woche 1

Menii 1

Menii 2 ==

KS

Kantonsspital
Winterthur

Vegetarisch

Montag
30 Dezember

Grillierter Kurbis
Lammniersttick mit
Krauterkruste @80 @
Backerinkartoffeln [ A
Rosenkohl ()
Marmor-Gugelhopf ¢ @8 @

Selleriecremesuppe ¥ 806 A
Trutenschnitzel mit Ananas,
Banane und Currysauce { @0 @
Trockenreis

Saisonsalat

Kokosmousse G0 @

Erdnusscurry ¥ 38 a
Trockenreis
Chinakohlsalat mit Ingwer

Silvester

Dienstag
31 Dezember

Speckbirne mit Trauben .45
Rindsstroganoff ¥ &) .5,
Krawattli-Teigwaren ¥ @8
Saisonsalat mit Brotcroutons ¥
Vanillecreme &)

Gemusebouillon mit Eierstich @[}
Zanderfilet mit Dillsauce ¥ <)
Belugalinsen ¥ &) # .4

Feine Erbsen ()
Pistazien-Schokoladenkuchen

{0380 e

Pinsa mit GemUse, Mozzarella &
Oregano ¥80
Endiviensalat mit Orangen @

Rauchlachstatar ¥ e}

Silvester Petersiliencremesuppe § @] Gemdusestrudel mit Camembert
Mittwoch KaIbs-HohrUcken mit E’ouletbrust mit Senfsauce ¢e0
1 Januar Pflaumensauce §00e 800 | Ratatouille
Bramata ¢ @0 Pappardelle ¥ @8 Kabissalat mit Mais
Ratatouille Saisonsalat
@ Neujahrsdessert §).5 @ Neujahrsdessert §.5
Donnerstag \Vegetarische Fruhlingsrolle ¢4%  Maiscremesuppe ¥@80 Planted Chicken "Chinesische Art"
2 Januar Poulet "Chinesische Art" ¥4 Schweinssteak mit Krautersauce ¥4
Jasminreis ¥80 Jasminreis
Papayasalat mit Erdnissen ¢ @ Rostikroketten () 4 Papayasalat mit Erdntssen € @
Passionsfruchtmousse &) Blattspinat
Birne Hélene @40 @
Freitag Fruchtsaft Kurbiscremesuppe ¥ @0 Steinpilzravioli mit Pilzragout
3 Januar Crevetten mit Masala- Rindfleischvogel mit Tomaten &  ¥01.4.
Pfeffersauce ¥ @ Essiggurken ¥ Randensalat 2.
Couscous § Kartoffelstock [
Knackerbsen () Randensalat .4
Frische Ananas Schwarzwalderschnitte ¥ @& 5.
Samstag Waldpilzsalat 4. Hartweizengriesssuppe ] Alpler Makkaroni ¥ 0 .4.
4 Januar Schweinsvoressen mit Pouletknusperli mit Saisonsalat mit Huttenkase ()
Wurzelgemuse $86 .4 Cocktailsauce ¢@( # .5 Apfelmus
Pilawreis ) Bratkartoffeln .
Kohlraben mit Petersilie () Saisonsalat mit Huttenkase ()
Giandujamousse @@ @ Kirschen-Streuselkuchen ¥ 0]
Sonntag Camembert & Preiselbeeren Marronicrémesuppe ¥ @801 Grunkern-Kuchlein mit
5 Januar ghae Rindsschmorbraten mit Calvadossauce ¥ @ ()@

Kalbsgulasch "Wiener Art"
o[ SF -8

Hausgemachte Spatzli §©0)
Saisonsalat

Donauwelle ¥ @&/

Champignons 86
Serviettenknodel ¥
Erbsen und Karotten ()
Vanilleglace /)

Hausgemachte Spatzli e/
Erbsen und Karotten ()
Saisonsalat mit Kurbiskernen

Wochenspezialitat

Gnocchi-Pfanne mit Schnittlauchsauce, Feta und Cranberries ¥ 38 @, Randensalat .

@ mit Gelatine 52 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren § glutenhaltiges Getreide 4 Krebstiere @ Ei e Fisch § Erdnuss
§ Soja [J Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie # Senf ¢s Sesamsamen .. Schwefeldioxid und Sulfite

4/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



MITTAGESSEN

Kantonsspital

KSW

Winterthur
Woche 1 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Erdnusscurry ¢3¢ @ Trutenschnitzel mit Ananas, Selleriecréemesuppe ¢@#06) A

30 Dezember

Trockenreis
Chinakohlsalat mit Ingwer
Obst Mediterran

Banane und Currysauce @[ @
Trockenreis

Rosenkohl [

Saisonsalat
Marmor-Gugelhopf { @8 @

Trutengeschnetzeltes mit
Currysauce ¥/

Risotto @0

Ruebli

Kokosmousse 380 @

Silvester

Dienstag
31 Dezember

Zanderfilet mit Dillsauce ¥ <[}
Belugalinsen ¥ ) # 4.

Feine Erbsen [}

Endiviensalat mit Orangen ©
Obst Mediterran

Zanderfilet mit Dillsauce ¥ <[}
Belugalinsen ¥ &) .4,

Feine Erbsen ()

Endiviensalat mit Orangen ©
Pistazien-Schokoladenkuchen
{0080 e

Tagescremesuppe
Lachskldsschen mit Rahmsauce
@ < ().

Kartoffelstock ()

Romanesco

Vanillecreme &)

Neujahr Gemusestrudel mit Camembert Pouletbrust mit Senfsauce Petersiliencremesuppe ‘{%‘@D
Mittwoch $@0 2 10] EE Pouletbrust mit Senfsauce ¢i(14.5.
1 Januar Ratatouille Pappardelle ¥ @ { Bramata ¥ @80
Kabissalat mit Mais Ratatouille Kurbis
Obst Mediterran Saisonsalat @ Neujahrsdessert § ).
@ Neujahrsdessert §).5.
Donnerstag Planted Chicken "Chinesische Art" Schweinssteak mit Krautersauce — Maiscremesuppe {80
2 Januar §8o ¥80 Sojabolognaise ¥#) .4,
Jasminreis Rostikroketten @ (.4 Couscous ¥
Papayasalat mit Erdnissen G @ Blattspinat Rahmspinat /)
Obst Mediterran Saisonsalat Passionsfruchtmousse &)
Passionsfruchtmousse §0
Freitag Steinpilzravioli mit Pilzragout Rindfleischvogel mit Tomaten & Kurbiscrémesuppe ¥ @80
3 Januar ¢0 .2 Essiggurken ¥ Rindfleischvogel, mit Tomaten &
Randensalat .& Kartoffelstock () Essiggurken ¥
Frische Ananas Knackerbsen ) Kartoffelstock )
Randensalat .4 Broccoli
Frische Ananas Schwarzwalderschnitte ¥ @80 ..
Samstag Alpler Makkaroni ¥ @02, Alpler Makkaroni ¥ @) 2. Hartweizengriesssuppe ¥}
4 Januar Saisonsalat mit Huttenkase () Saisonsalat mit Huttenkase () Schweinsvoressen mit
Obst Mediterran Apfelmus Wurzelgemuise ¥ A,
Apfelmus Kirschen-Streuselkuchen ¥ © 1 Salzkartoffeln
Kohlraben mit Petersilie ()
Giandujamousse @& @
Sonntag Kalbsgulasch "Wiener Art" §(1€3.8.  Kalbsgulasch "Wiener Art" §1€3.4.  Marronicréemesuppe ¥@ 80
5 Januar Hausgemachte Spatzli §©0) Hausgemachte Spatzli ¥/ Kalbsgulasch "Wiener Art" § (16 A

Erbsen und Karotten ()
Saisonsalat mit Kurbiskernen
Sorbet Mediterran

Erbsen und Karotten ()
Saisonsalat mit Kurbiskernen
Vanilleglace ()

Hausgemachte Spatzli ¥ )
Raebli
Vanilleglace ()

Wochenspezialitat

Gnocchi-Pfanne mit Schnittlauchsauce, Feta und Cranberries ¢ 38 @, Randensalat ..

@ mit Gelatine ¥ glutenhaltiges Getreide © Ei e Fisch 3 Erdnuss § Soja () Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfrichte € Sellerie #§ Senf
%> Sesamsamen 5. Schwefeldioxid und Sulfite

4/Das aktuelle Menu finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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